
Ausbildung zum Holographischen Body & Brain Analyse - Coach
Lerne, woran Du erkennst, was Dir die Seele auf Körperebene sagen möchte.

Durch die Body & Brain Analyse hilfst Du ursächlich und nachhaltig schnell bei körperlichen und seelischen 

Beschwerden. Die Aus-/ Weiterbildung zum Holographischen Body & Brain Analyse-Coach ist ein umfas-

sendes und tiefgreifendes 12 Wochen-Programm, welches 10 Kurse per Online, ein 3 tägiges Präsenzsemi-

nar sowie ein 1:1 Coaching mit Dir beinhaltet.

Den Menschen in seiner Ganzheit erfassen, die Ursache der Wirkung auf Körperebene erkennen und ihn 

wieder ins natürliche Gleichgewicht bringen. Diese Möglichkeit schafft Dir mit dem Wissen meiner 30-jähri-
gen Erfahrung, verknüpft mit Erkenntnissen aus der alt-chinesischen Heilkunde “Die Holographische Body 

& Brain Analyse”.

In den 12 Wochen:

Du löst mit diesem Wissen nicht nur alte Verstrickungen aus der Vergangenheit Deiner Patienten|Klienten| 

Kunden, sondern Du schenkst ihnen über Selbsterkenntnisse auch sein selbstbestimmtes, liebevolles 

Leben zu sich selbst.

Du als Behandler, Coach, Trainer aus Heilberufen oder auch als interessierte Privatperson hast mit dieser 

Aus-/ Weiterbildung die Möglichkeit, an Deinem vorhandenen Wissen anzuknüpfen und auszubauen.

Du erlernst neue Behandlungskonzepte und Methoden, die Deine Patienten|Klienten|Kunden und/oder 

Dich selbst wieder in die Grundordnung Mensch zu bringen.

Dorfstrasse 35 - 37

15526 Bad Saarow

Tel.: 033631-808046

Mobil: 0162-21 13 159

Mail: info@ingridulbrich.de 

Ingrid Ulbrich

„Holographische Body & Brain-Analyse“
Aus-/ Weiterbildung zum Holographischen Body & Brain Analyse - Coach

Aus-/ Weiterbildung

www.ingridulbrich.de



Über Ingrid Ulbrich

Seit 30 Jahren befinde ich mich auf der spannendsten Reise meines Lebens:
Das Erkennen der Zusammenhänge des menschlichen Seins! Von der Weltraummedizin zur Jahrtausende 

alten chinesischen Medizin bis hin zu neuesten Technologien und Methoden befasse und bilde ich mich 

ständig weiter, um das Wunderwerk Mensch zu verstehen und mein Wissen weiterzugeben.

� Ganzheitlich Energetischer Gesundheits- und Ernährungsberaterin

� Biophysikalische Gesundheitstrainerin

� Bioenergetische Massagetherapeutin

� NLP Master

� NLI Master

� HypnoseCoach

� TCM Spezialistin

 ...und vieles mehr (siehe Biographie)

Unternehmerin:
Naturheil- und WellnessCentrum PreViWell – Licht & Welle Lounge by Ingrid Ulbrich – Deutsche Akademie 

für Holistische GesundheitsPrävention

Meine Erkenntnis - “Es ist immer der richtige Zeitpunkt, neue Wege zu gehen!” 

Zahlreiche Ausbildungen, Weiterbildungen, Seminare, Workshops, Kongresse und auch Bühnenpräsenz 

haben mich geprägt und zu der Persönlichkeit werden lassen, die ich heute bin.

Als Autorin, Ausbilderin, Bloggerin, Coach, Keynote – Speakerin, Referentin und Trainerin gebe ich sowohl 
mein Wissen als auch meine langjährige Erfahrung als Wegweiser weiter.
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Ausbildung zum Holographischen Body & Brain Analyse - Coach

Start: 28.06.2022 um 19:30-21:00 Uhr

� 12 Wochen intensive und fundierte Ausbildung – 10 Module + 1 Wochenende (Fr-So) in Bad Saarow

� 90 min 1 x pro Woche Online im Zoom

� Aufzeichnung der Gruppencalls

� Arbeitsmaterialien

� 1:1 Call 45 min

Kosten | Sonderangebot: € 4.999,00 zzgl. MwSt., (Normalpreis 6.599,00)

Inhalte

Folgende Themen werden behandelt:

Thema 1: Einführung in die „Holographische Body & Brain-Analyse“

Du erfährst und erkennst darüber mehr aus der

• Selbst - Analyse aus der Tabelle

• Was wurde Dir in die Wiege gelegt?

• DU erkennst, wer Du bist – Deine angeborenen Emotionen/Gefühle.

• DU erkennst, welche Organe bei Dir empfindlich reagieren könnten.
• Welche Glaubenssätze blockieren Dich und Dein Tun?

• Praxis-Wissen mit Auswertung

Thema 2: Farben, Emotionen und Gefühle im Kontext zur menschlichen  Organ- und Körpersymptomatik

• Erkenne Deine Emotionen/Gefühle

• Erfahre die Zusammenhänge zu Deinen Organen

• Erkenne Deine Dich harmonisierende Lieblingsfarbe

• Erkenne Dich selbst!
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Thema 3:  Antlitzanalyse und Körperformdeutung, Kopfhaut/Haare

Du erkennst Dich in erster Linie sowie auch Dein Umfeld über:

• 5 Körperform-Typen

• Über die Organ-Reflexzonen im Gesicht erkennen und wahrnehmen von Veränderungen
• Fettiges Haar, Schuppen, trockene/stumpfe Haare etc. erkennen und analysieren

Thema 4: Körpersegmente und Reflexzonen

Woran erkenne ich auf Körperebene, was mir meine Seele sagen möchte?

• Alles ist in Allem enthalten

• In jeder Körperzelle spiegelt sich der Mensch
• Erkenne die Bedeutung von Körperform oder körperlichen Unbefindlichkeiten

Thema 5: Die 5 Seelenaspekte

Organsysteme und Ihr Seele-Geist Aspekt 

• Du erkennst, dass emotionale Disharmonien, psychosomatische oder seelische Erkrankungen eine

Einheit von  Körper, Geist und Seele bilden.

• Du lernst die Organpaare kennen und deren eigenen Seele-Geist Aspekt

• Du erkennst die Zusammenhänge von Körperform und körperlichen Zeichen als Hilfeschrei der Seele

Thema 6: Vertiefung und Verknüpfung von bisher Gelerntem

Du erkennst jetzt die Zusammenhänge und Ausarbeitung des Monats- und
Jahres-Rhythmus aus der Dir vorliegenden Tabelle.

Thema 7: Unser Körper als holistisches Programm

Makro – und Mikrokosmos bilden ein Ganzes

• Du erkennst, dass Dein Körper eins ist und einem vorgegebenen Rhythmus unterliegt
• Du erkennst die Einheit von Natur- und Lebensrhythmus
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Thema 8:  Leben mit der Organ-Uhr

� Du lernst, mit diesem System zu leben und Deine Vital-Zeiten zu nutzen

• Du erkennst körperliche Unbefindlichkeiten und lernst, diese Deinen Organen zuzuordnen und
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Thema 9: Ganzheitliche, farbige Ernährung – saisonal und regional

Du lernst und erfährst mehr

• von den 5 Bausteinen einer gesunden, ausgewogenen Ernährung.

• darüber, was schon Hippokrates sagte: „Die Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein und eure

Heilmittel sollen eure Nahrungsmittel sein“.

• über den Nutzen von „Essen mit den Jahreszeiten“

• über den Rhythmus „Essen mit der Organ-Uhr“
• und erkennst disharmonische organische Muster auf Körperebene.

Thema 10: Die GesundheitsPyramide – die Basis für ein gesundes und vitales Leben.

Was lernst Du?

• In diesem letzten Modul fassen wir alles Erlernte zusammen.

• Du hast jetzt ein Werkzeug in der Hand, mit dem Du Menschen analysieren, erkennen und
wahrnehmen kannst.

• Du hast auch erkannt, dass uns Menschen – jeder als Individuum – mit der Geburt alle Möglichkeiten
mit in die Wiege gelegt wurden.

• Du kannst jetzt eine gesunde Basis dafür schaffen, dass der Mensch über sein Tun wieder zurück in
die angeborene Intelligenz seiner Selbstheilungskräfte findet. Denn: „Heilung ist möglich, wenn der
Weg stimmt“.

Thema 11: Wochenend Seminar (offline) in Bad Saarow: “Die Holographische Body & Brain Analyse”

In Theorie und Praxis

� Mit Wissens - Überprüfung zum Abschluss des “Holographischen Body & Brain Analyse-Coach“

Thema 12: Persönliches individuelles 1:1 Gespräch von 45 Minuten (online)

Schenke Dir und Deinen Kunden

� Ein Leben in Freude, Harmonie und das Gefühl, in Liebe angekommen zu sein!

Über die Organ-Reflexzonen im Gesicht erkennen und wahrnehmen von Veränderungen

Körpersegmente und Reflexzonen

In jeder Körperzelle spiegelt sich der Mensch
Erkenne die Bedeutung von Körperform oder körperlichen Unbefindlichkeiten

     

Du erkennst jetzt die Zusammenhänge und Ausarbeitung des Monats- und
Jahres-Rhythmus aus der Dir vorliegenden Tabelle.

Du erkennst, dass Dein Körper eins ist und einem vorgegebenen Rhythmus unterliegt
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Betreff: 
Beginn: 

Aus-/ Weiterbildung zum Holographischen Body & Brain Analyse - Coach 
28.06.2022 - Dienstags um 19:30-21:00 Uhr

Deine Anmeldedaten

Name, Vorname:        .................................................................................................................................

E-Mail:       .................................................................................................................................

Firma:         .................................................................................................................................

Rechnungsanschrift:        .................................................................................................................................

Ust-ID (optional):         .................................................................................................................................

Straße:         .................................................................................................................................

PLZ, Ort:         .................................................................................................................................

Land:         .................................................................................................................................

Mobil:         .................................................................................................................................

Hiermit möchte ich mich verbindlich anmelden für:

� 12 Wochen intensive und fundierte Ausbildung – 10 Module + 1 Wochenende (Fr-So) in Bad Saarow

� 90 min 1 x pro Woche Online im Zoom

� Aufzeichnung der Gruppencalls

� Arbeitsmaterialien

� 1:1 Call 45 min

Unterschrift:   ................................................................. Datum:   .................................................................
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28.06.2022 - 30.08.2022 => 10 x Online

28.06.2022 - 30.08.2022 => Offline in Bad Saarow

Preis:    4.999,00 Euro (netto zzgl. 19 % Ust.)

Ratenzahlungsoptionen:

2 Raten:  2.499,50 Euro (netto zzgl. 19 % Ust.)

3 Raten:  1. Rate = 2.499,50 Euro 
2. Rate = 1.249,75 Euro  (netto zzgl. 19 % Ust.)
3. Rate = 1.249,75 Euro

Der Rechnungsbetrag in Höhe von 4.999,00 Euro (netto zzgl. 19 % Ust.) ist nach Rechnungseingang zu 
entrichten. Bitte sende die unterzeichnete Anmeldung per E-Mail an: info@ingridulbrich.de 
oder per Post an: Ingrid Ulbrich, Dorfstrasse 35 - 37, 15526 Bad Saarow
Nach erfolgreicher Unterzeichnung senden wir Dir im Anschluss die Rechnung zu.

Ich habe die Datenschutzrechtlichen Bestimmungen auf  
https://ingridulbrich.de/datenschutz/ gelesen und bin damit einverstanden. 

Alle genannten Preise verstehen sich netto zzgl. 19 % MwSt

Unterschrift:   ................................................................. Datum:   .................................................................
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